ChecKliste fiir Eltern: Ist mein Kind zu aktiv?
Falls Sie den Verdacht haben, Ihr Kind sei zu aktiv und Ihr Kind ist mindestens vier Jahre alt,
dann fiillen Sie bitte den unten stehenden Fragebogen aus.

Drucken Sie den Bogen mehrfach aus und bitten Sie auch die Grofeltern, Freunde und Lehrer
diesen Fragebogen auszufiillen. So erhalten Sie von verschiedenen Menschen eine Riickmeldung,
wie Thr Kind auf andere wirkt. Falls ein Wert von 15 Punkten und mehr herauskommt, gehen Sie
bitte zu Ihrem Arzt und besprechen mit ihm das weitere Vorgehen.

Nehmen Sie ihm dann die ausgefiillten Fragebdgen mit, dann kann er schon einen ersten
Eindruck gewinnen, wie Ihr Kind auf andere Menschen wirkt.

Bitte beurteilen Sie das Kind hinsichtlich der aufgefiihrten Verhaltensweisen.
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Wie aktiv ist das Kind?

Ist das Kind unruhig oder iiberméBig aktiv?

Ist das Kind erregbar und impulsiv?

Stort das Kind andere Kinder?

Bringt das Kind angefangene Dinge nicht
zu Ende?

Ist das Kind unaufmerksam und lésst es
sich leicht ablenken?

Miissen die Erwartungen des Kindes
schnell erfiillt werden, damit es nicht
frustriert ist?

Weint das Kind leicht und haufig?

Wechselt die Stimmung leicht und
ausgepragt?

Hat das Kind Wutausbriiche und ist das
Verhalten explosiv und unvorhersagbar?

Zum vollistdndigen Text tiber die Diagnose von ADHS: http://www.9monate.de/gesundheit-
vorsorge/kinderkrankheiten/adhs-wie-man-die-stoerung-bei-kindern-feststellt-id94054.html



